JEDILNIK - jonvor 2024

DAN

sreda, 3. 1. 2024

MALICA

jabol¢ni glavnicek,
zelis¢ni ¢aj z limono,
mandarina
(G, L))

KOSILO

porova juha,
pecenice, duseno kislo zelje,
masleni krompir
(G, L))

i

OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

masleni keksi,
mleko, jabolko
(G, L))

Cetrtek, 4. 1. 2024

Soboski kruh,
Spinacni namaz,

pisS€ancji paprikas,
polnozrnati njoki,

ovseni kruh,

% pisana paprika, v sirni namaz
SOLSKA SHEMA: mlek lat
rmieko 100 % sadni sok mesiaG”aJ' SLO) atd G, L, J)
(G, L, R1) T
polnozrnata zemlja, IR IR S LSRRI, pisani kruh,

petek, 5. 1. 2024

hrenovka, sadni ¢aj, jabolko
(G, L))

sesekljani zrezek, duseni riz,
grahova prikuha
(G, L,J)

c¢okoladni desert
(G, L, J,R1)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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JEDILNIK - jonvor 2024

DAN

ponedeljek, 8. 1. 2024

MALICA

sirov burek,
¢aj z medom,

KOSILO

korenckova juha,
mesna rizota,

X

¥

ff OSNOVNA SOLA Il
MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

polnozrnata biga,
skuta s sadjem

pomaranca endivija z jajci
L
(G, L)) (G, 1,1, R1) &b
Moravski kruh, . bujt% v vrtanik,
. . svinjska pecenka/koline, .
tunin namaz, olive, . . v topljeni sir,
torek, 9. 1. 2024 R puding/ocvirkova pogaca, .
planinski ¢aj . sadni Caj
G, L J) kruh s semeni (G)
T (G, L,J)
mlecna krompirjeva juha s cesnova juha, . vy
vy . tunina ploscica,
hrenovko, Spinacni kaneloni, v .
sreda, 10. 1. 2024 . . .. Caj
Mlinarjev kruh, jabolko krompirjeva solata G, L J)
(G, L)) (G, LJ) o

Cetrtek, 11. 1. 2024

pisana pletenica,
kakav, banana
(G, L,J)

zelenjavna juha s kvinojo,
puranji zrezek v smetanovi
omaki, kruhovi cmoki,
rdeca pesa
(G, L))

vanilijev navihancek,
mandarina
(G, L,J)

petek, 12. 1. 2024

polnozrnata Zemlja,
mortadela, kisle kumarice,
planinski ¢aj
(G, L))

goveji golaz, polenta,
pisani radic s koruzo,
mlecna rezina
(G, L))

meseni kruh, kuhano jajce,
kumarica, sok
(G, L,J)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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DAN

ponedeljek, 15. 1. 2024

MALICA

mini pica,
zelis¢ni ¢aj
(G, L,J)

KOSILO

brokolijeva juha,
sirovi tortelini z gobovo
omako,
zeljna solata s fizolom
(G,J)

¥
X
{ MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

francoski rogljic,
mleko
(G, L,J)

torek, 16. 1. 2024

mlecna Strucka,
skuta s sadjem

(L)

juha z ribano kaso,
sesekljana pecenka, pire
krompir, kremna Spinaca
(G, L))

oblozen kruh,
100 % sadni sok
(G, L,J)

sreda, 17. 1. 2024

mesani kruh, jajéni namaz,
por, planinski ¢aj z medom
(G, 1,))

ajdova kremna juha,
svinjski vrtnarski zrezek,
mlinci, rdeca pesa
(G, L))

hlebcek z ovsenimi kosmici,
sadni jogurt
(G, LJ,S)

Cetrtek, 18. 1. 2024
SOLSKA SHEMA:
navadni jogurt

makaronovo meso,
kisle kumare
(G, L,J)

kostna juha,
piscancji dunajski zrezek s
sezamom, duseni riz z

grahom, strogji fizol v solati
(GI LI J; SS)

sirov burek,
sadje
(G, L))

petek, 19. 1. 2024

Prekmurski kruh,
zelenjavna pariska salama,
kumarica, 100 % sadni sok

(G, L))

pasulj s prekajenim mesom,
kruh Veselko, sadni biskvit
(G, L))

strucka s Sunko, korencek,
100 % sadni sok
(G, L,J)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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DAN

ponedeljek, 22. 1. 2024

MALICA

leSnikov navihancek,
mleko,
jabolko
(G, L))

KOSILO

juha z obrocki,
Spageti po bolonjsko,
parmezan,
pisani radic¢ s koruzo
(G,J)

X
¥

t

YSNOVNA SOLA Il
MURSKA SOBOTA
POPOLDANSKA MALICA

tunin namaz (pate),
kruh,
caj
(G, J, L)

mlecni zdrob s kakavom,

buckina juha,
svinjski zrezek v ¢esnovi

sezamova pletenica,

torek, 23. 1. 2024 banana omaki, ajdova kasa, sadje
(G, L)) endivija s krompirjem (G, L,J)
(G, L))
Soboski kruh, rezina sira, y .
<uha salama bograc, sojin hrustavec,
sreda, 24. 1. 2024 . ¢rn kruh, domace pecivo c¢okoladno mleko
100 % sadni sok G, L J) G)
(G, L)) "
kruh Gustav s semeni, kremna juha z jurcki,
tetrtek, 25. 1. 2024 kmecki r.1amaz, piééanc”:jaim nal?ogala, serldyié,
paprika, zelenjavni riz, Caj
¢aj z medom zeljna solata s korenckom (G, L))
(G, L)) (G, L,J,R1)
mesani kruh, pasteta Argeta, blejska juha, slanik,
petek, 26. 1. 2024 paradiznik, ocvrta riba, krompirjeva jogurt Actimel
¢aj z limono (G, J) solata s porom (G, J, L) (G, L))

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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OSNOVNA SOLA Il

JEDILNIK - jonvor 2024 **f

MURSKA SOBOTA
DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
je€menov kruh, golaZzeva juha, Krof
ro
: sirni namaz z zelisci rzeni kruh, orehovi rezanci . ’
ponedeljek, 29. 1. 2024 et ’ J ’ ¢okoladno mleko
sadni ¢aj, jabolko mesan kompot G, 1, 1)
VA

(G, L))

(G, L))

torek, 30. 1. 2024

pis¢ancji burek,
sadni €aj, hruska
(G, L))

cebulna juha,
ocvrt puranji zrezek,
rizi-bizi, endivija z jajci
(G, L))

pica zepek,
100 % sadni sok
(G, L))

sreda, 31. 1. 2024

sendvic s Poli salamo,
kisle kumare, sadni ¢aj
(G, L,J)

sarma/mesne kroglice,
pire krompir, kislo zelje,
buhtelj/puding
(G, L))

mesSan kruh, pasteta,
100 % sadni sok
(G)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

JEDILNIK - jonuvar 2024 ’; f

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega u¢encem v letodnjem olskem  SoLSkA

letu ponujamo sadje, zelenjavo, mleko in mlecne izdelke. E%,Hpgkgée

ALERGENI (snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost)

OZNAKA ALERGEN

A Arasidi in proizvodi iz arasSidov
G Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, je¢men, oves, r, pira in proizvodi iz njih)
GS Gorcicno seme in njegovi proizvodi
J Jajca in proizvodi iz njih
L Mileko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo
M MehkuZci in proizvodi iz njih (lignji, hobotnice, Skoljke)
(o] Lupinasto sadje-orescki (mandeljni, orehi, lesniki, indijski orescki, brazilski oresc¢ki, ameriski orehi,
pistacija, makadamija) in proizvodi iz njih
R1 Ribe in proizvodi iz njih
R2 Raki in proizvodi iz njih
S Zrnje soje in proizvodi iz njih
S02 Zveplov dioksid in sulfiti(v koncentraciji ve¢ kot 100 mg/kg ali 10 mg/|, izrazeni kot SO)
SS Sezamovo seme in proizvodi iz njih
\" Vol¢ji bob in proizvodi iz njega
Z Listna zelena in proizvodi iz nje

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika dobite informacije pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanije.

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga &} DOBER TEK!



